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Vastus soovitusele
Lugupeetud pr Madise

Esitasite Justiitsministeeriumile soovitused vanglas kinni peetavate isikute surmajuhtumite ning
tdhusama jarelevalve tagamise kohta. Vanglateenistusele on kinni peetavate isikute tervis ja heaolu
vaga oluline, seetdttu uuritakse igat surmajuhtumit pdhjalikult ning tehakse palju t66d nende
ennetamiseks. Iga suitsiidikatse vdi -juhtum vanglas on Justiitsministeeriumi tahelepanu all nii
sekkumisjuhiste koordineerimise kui ka jarelevalve vaatest. Sellest [&htuvalt on tle vaadatud vanglate
praktika ja antud juhiseid edasise ennetustd0 parendamiseks.

Tanan Teid soovituste eest ja vastan neile jargmiselt.

Seoses Teie soovitustega tbhusama jarelevalve ja ohutute rahunemiskambritega vanglates margime,
et vanglad on kasutusele votnud uusi ohutus- ja turvameetmeid. Naiteks on Viru Vanglas alates selle
aasta juulikuust kasutusel vooderdatud kamber, mis vahendab vigastuste tekkimise vdimalust (nt
kainenema toodud inimeste puhul kukkumisest tingitud tosiste vigastuste tekkimise valtimiseks). Meile
teadaolevalt on see meede vahemalt Uhel juhtumil juba ara hoidnud tbsise peavigastuse. Kambri
pdrand ja seinad on pehmendatud ning hetkel on t66s ka ruumi elementide veelgi turvalisemaks ja
IBhkumiskindlaks tegemine (pehmendused, tugevamad kinnitused). Kdnealust kambrit kasutatakse
testperioodi valtel ja kui see osutub turvaliseks ja toimivaks lahenduseks, et enesevigastamise riski
miinimumini viia, on planeeritud sarnased ruumid luua ka Tartu ja Tallinna Vanglasse, mis oleks
kasutusel just kainenejate ja enesevigastamise riskiga isikute puhul. Lisaks on kdikides vanglates
olemas n-0 paberist riided!, mida kasutatakse vajaduspéhiselt ning Viru Vanglas katsetatakse ka
rebenemiskindlaid riideid ja voodivarustust. Riided ja voodivarustus on méeldud just suitsiidiriskiga
kinnipeetavatele, kuna need on raskesti I6hutavast materjalist ning neid ei saa siduda ega kasutada
nt poomisvahendina.

Noéustun, et kambrite seisukord peab vastama kehtestatud nbuetele, st vbimaldama teatud mugavuse
ja sisustuse, kuid, mis samas vdimaldab ka vajalikul tasemel jarelevalve tagamist. Kambri seisukorda
kontrollitakse pohjalikumalt kaks korda paevas loenduste ajal, kuid ka kogu paeva valtel muude
kambris tehtavate toimingute raames. Kui kambri seisukord ei vasta tingimustele (nt katkine modbel,
visuaalsel vaatlusel potentsiaalselt ohtu kujutada véivad esemed vms kambrielemendid) kasutatakse
vbimalusel teist kambrit ja kambris tehakse vajalikud parandused. Juhindudes justiitsministri maaruse
nr 44 ,Jarelevalve korraldus vanglas® § 12 Ig-st 2, peab juhul kui kambri uksesilmast/vaateaknast ei
ole vdimalik kontrollida kambris toimuvat, avama kontrollimiseks toiduluugi voi kambri ukse. Igal juhul
tuleb valvuril veenduda kambri seisukorras ja selles viibivate inimeste ohutuses. Videovalve on
vanglates korraldatud selliselt, et suitsiidiriskiga inimesed toimetatakse jalgimiskambrisse, kus on
tagatud pidev videojarelevalve. Kui valvemeeskond ei saa kaameraid jalgida, peab sellest teavitama
peavalvet, kes votab kaamerate jalgimise Ulesande ja reageerimiskohustuse Ule. Selle eesméark on,
et jarelevalve oleks pidev ja ei tekiks tddkorraldusest tingitud puudusi, kus inimene jaab kas voi
lihikeseks ajaks vajaliku jarelevalveta. Vastavalt inimesega seotud asjaoludele juhitakse ka
tooprotseduuridele tdhelepanu. Naiteks videojarelevalve puhul on oluline kahtluse korral, nt kui

' Ohukesest materjalist riilded, mis rebides Idhevad kergelt katki ja mida ei ole véimalik kasutada nt
poomisvahendina.
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inimene on kambris liikumatult, tuvastada, kas ta hingab ja vahimagi kahtluse korral kohe saata
kambrisse keegi kontrollima. Kui kambriukse vaateaknast ei ole toimuv néha, on vaja avada uks voi
toiduluuk kambri ja selle sees oleva inimese kontrollimiseks.

Vanglateenistus otsib lisaks tehnilisi lahendusi, mis oleksid vangla t66 eriparasid arvestades
kasutatavad ja millega oleks voimalik tdhustada jarelevalvet ka ringkaikude vahelisel ajal. Mdnel pool
maailmas on naiteks tervishoiuasutustes juba kasutusel erinevad seadmed, millega on véimalik jalgida
hingamissagedust anduriga. Tunneme suurt huvi sarnaste uute seadmete vastu, mis suurendavad
inimeste turvalisust vanglas ja analiidsime nende kasutamisvdéimalusi.

Toote veel vélja, et surmajuhtumite uurimisest selgus, et vanglas viibivatele voodihaigetele ei ole antud
kutsunginuppe. Oleme Viru Vanglas ja Tallinna Vanglas voodihaigetele kutsunginupud paigaldanud
voodite koérvale, seina kilge. Tartu Vanglas veel ei ole kutsungipuppe, kuid kbéikides kambrites
meditsiiniosakonnas on voodi kérval stentofon, millega isik saab meditsiinidele otse helistada.
Taiendavalt toome valja, et Tartu Vangla kamber nr 1192 ei ole enam kasutuses.

Lisaks eeltoodule on sigisel plaanis alustada koostd6s tervishoiuteenuse osutajatega enesetappude
ennetamise juhendi Ule vaatamist ja tadiendamist. Uhtlasi tagame sellega, et vangla ja
tervishoiuteenuse osutaja koost6d oleks suitsiidi ennetusel senisest parem, standardid oleksid
teaduspodhised ja vastaksid meditsiini kaasaegsele praktikale.

Toite oma kirjas valja, et vbiksime rohkem tegeleda todtajate vaimse tervisega. Sellel aastal on
valminud koostédés MTU-ga Peaasjad vaimset tervist toetavad videod, mis on loodud just
vanglateenistujate jaoks. Need on kohustuslikuks vaatamiseks kdigile teenistujatele vanglas ning
samuti on need Sisekaitseakadeemia 6ppekavade kohustuslikuks osaks, et ka kdik meie tulevased
teenistujad oleksid nendega tutvunud. Videodes keskendume sellele, kuidas tulla toime olukordades,
kui kinnipeetav on agressiivne, soovib end vigastada, esineb suitsiidile viitavaid ohumarke voi esineb
ametniku riindamise risk. Igale videovaatamisele jargneb ka kovisioon, mille kaigus anallUsitakse ja
arutatakse erinevaid t66alaseid olukordi, et jagada kogemusi ja oskuseid ning leida uusi lahendusi.

Kaesoleva aasta sigisel labivad koéik juhid ja korrapidajad, kes puutuvad traumeerivate ja
kriisisituatsioonidega kokku, psthholoogilise esmaabi andmise oskuse koolituse. Koolitusel antakse
teadmisi ja oskusi selle kohta, kuidas toetada inimest, kes on mdjutatud kriisisiindmusest vahetult.
Neid sundmusi vdib vanglas ja kriminaalhoolduses esineda ja on oluline, et juhtidel on oskused
kriisisituatsioonis oma inimesi toetada ja pstihholoogilist esmaabi anda. Soov on anda tulevikus neid
oskusi koigile teenistujatele. Teenistujate vaimse tervise toetamiseks pakkusime kaesoleva aasta
kevadel ka enesehooleoskuste praktikate jagamise kursust (kolm gruppi), mille eesmark oli pakkuda
vanglateenistujatele t6oriistu t66l tekkivate pingetega toimetulemiseks, stressi ja labipdlemise
ennetamiseks. Taiendavalt saavad kd&ik teenistujad kasutada pslUhholoogilise ndustamise ja
supervisiooni teenust tédandja kulul. Psihholoogilise ndustamise eesméark on toetada tddtajate
vaimset tervist, vdhendada ja ennetada td0stressi ja Iabipdlemist ning parendada Uldist
psUhhosotsiaalset t6dkeskkonda. Supervisiooni kdigus anallusitakse ja leitakse lahendusi koos
superviisoriga eelkdige tddalastele keerulistele olukordadele. Superviisori toel luuakse selgust ja
teadvustatakse oma ressursse, et seeldbi olla oma t66s efektivsem. Samuti vdimaldatakse
vagivallajuhtumeid vahetult kogenud ametnikel soovi korral osaleda lisandustamisel, peegeldamaks
siindmusega seotud kogemusi ja reaktsioone, et seelabi ennetada hilisemat, posttraumaatilise stressi
tottu tekkida voivat tdovdime langust.

Seoses valvemeeskondade koosseisudega selgitan, et igale vanglale on kehtestatud
miinimumkoosseisud, alla mille ei tohi valvureid vahetusse maarata. See on oluline, et tagada
jarelevalvetoimingute teostamine ning turvalisus vanglas. Alla miinimumkoosseisude ei ole uUkski
vangla valvemeeskondi moodustanud. Hetkel vaadatakse ka Justiitsministeeriumis Ule vanglate
optimaalseid koosseise ja seoses sellega hinnatakse kas vanglad on korraldanud t60 efektiivselt ja
Uhetaoliselt.

Lisate ka, et vanglatel tuleb Iabi mdelda, kuidas tagada surijale tema vajadustele vastavad tingimused,
ravi ja hooldus ning vajadusel palliatiiv- ja hospiitsravi. Leiame, et kui isik vajab palliatiiv- ja hospiitsravi,
siis selle pakkumiseks ei ole mdistlik vanglates luua eraldi raviasutust ja neile sellist ravi pakkuda.
Kuivdrd seadus vbéimaldab hospiitsravi vajava isiku vabastada, et isik ei peaks enda viimaseid elupaevi
veetma haiglas, taotleb vangla sellisel juhul isiku vabastamist terviseseisundi t6ttu.



Toite ka valja, et on vajalik hinnata kas kinnipeetavad saaksid osaleda eluldpuravis ja hooldamises.
Kuna meditsiiniosakonna tegevused vanglates laksid lile tervishoiuteenuse osutajatele alates juulist,
siis on vaja Uhist arutelu, kas ja mis tingimustel oleks vaja eluldpuravis ja hooldamises osaleda
kinnipeetavatel. Meie hinnangul ei peaks kinnipeetav tagama hospiitsravi, sest selleks on vaja
valjadpet. Vanglate lahendus on teha sellistel juhtudel alati kohtule ettepanek isiku vabastamiseks.

Seosees abistaja maaraja korraga kinnitame, et kdigis vanglates on olemas hooldaja-abistaja hooldus-
ja tédjuhendid. Terminit hooldaja me ei kasuta, kuna kinnipeetavalel puudub hooldaja valjadpe. Me ei
oota kinnipeetavalt hooldaja oskusi (meditsiinilises mdttes naiteks lamatiste puhastamist jms), vaid
meie ootused on, et kinnipeetav abistaks abivajajat voodi tegemisel, séomisel jms igapaevaste
toimingute juures. Uhelegi kinnipeetavale ei anta selliseid llesandeid, mis eeldavad mingit laadi
erivaljadpet. Praeguse praktika jargi tuleb tervishoiuteenuse osutajalt vanglale sisend, et kinnipeetav
vajab abi teatud tegevustes ning vangla maarab sobiva kinnipeetava abitddle. Abistajat instrueerib
tervishoiuteenuse osutaja vastavalt abivajava kinnipeetava vajadustele. Hetkel on selliseid
kinnipeetavaid, kes seda t66d tahaksid teha ja sobiksid sellele tddle, isikuomaduste pohjal vaga vahe,
ning seega ei ole probleem mitte naiteks tédétasus, vaid t66 iseloomus.
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